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日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月

1月月月月 2011 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

グルージア ロシア、モスクワ

☺ ☺ � �

2月月月月 2011 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

2/15:ブルッセルでの一般講演 ﾁｪﾘｬﾋﾞﾝｽｸRU ｵﾃﾞｯｻUKR ブルッセルBE ﾗﾄﾋﾞｱ(SorigCentre)ﾌﾞﾙｯｾﾙBE 翻訳総合会(BE,DC) UKR ウクライナ

�� ☺ �� ☺ ☺ ☺ � � ☺ BE ベルギー

3月月月月 2011 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

オランダ ロサル、ベルギーリンジン・ドゥパ・ドゥプチェン**(DC) シェーダ*、第３期、１年目（ダルマ・シティ）

☺ ☺ train ☺ ☺

4月月月月 2011 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ラトビア（ﾃﾞｨｸﾝ･ｾﾝﾀｰ）ベルギー トロント（カナダ）  Roksilde(ﾃﾞﾝﾏｰｸ） 東京、日本

☺ � � ☺ ☺ � � � ☺ ☺ � ☺

5月月月月 2011 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

東京、日本 シェダの前の準備 シェーダ*、第一期、４年目（DC）

Tokyo-Brussels:via Copenhagen ☺ � ☺ �

6月月月月 2011 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

シェーダ 金剛サッタのドゥプチェン（大法会）(DC) シェ―ダ*、第二期、２年目(DC)

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

7月月月月 2011 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

シェーダ 香港 チベット（ゾクチェン寺でドゥプチェンの前の準備）（ゾクチェン僧侶向けで、弟子用ではない）

☺ �� �

8月月月月 2011 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

チベット、ゾクチェン寺のドゥプチェン（大法会） 休暇、家族との時間、アジアでの旅

9月月月月 2011 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

TCF: チベット文化式典 マレーシア、ペナン 日本、関西 ベルギー TCF, ブルッセル

☺ ☺ � ☺ ☺ �� ☺ ☺ ☺ ☺ �

10月月月月 2011 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

スイス ポーランド　(ポズナン市） ロシア、サンクト・ぺテルブルグ

all direct flights ☺ � ☺ � ☺ �

11月月月月 2011 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

パリ、ｿﾌｨｱ、ﾐｭﾝﾍﾝ、ﾊﾞﾙｾﾛﾅ:一般講演 スヴェーデン ｲｷﾞﾘｽ･ﾛﾝﾄﾞﾝ ﾌﾞﾙｯｾﾙ ﾊﾟﾘ(FR)ﾐｭﾝﾍﾝ ｿﾌｨｱBUL ｽﾍｲﾝ ﾘｽﾎﾞﾝ、ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ BUL ﾌﾞﾙｶﾞﾘｱ

☺ ☺ ☺ ☺ � � ☺ 列車 � � � ☺ ☺

12月月月月 2011 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

12/5:ｻﾝﾄﾞｩ・ﾊﾟｰﾘ会議 ﾙｸｾﾝﾌﾞﾙｸ ブルッセル ﾃﾞﾝﾏｰｸ (Jens) ﾍﾞﾙｷﾞｰ 休暇 ﾍﾞﾙｷﾞｰ 冬国際ﾘﾄﾘｰﾄ DC

☺ � * car ☺ � � ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺

2012 ﾁｭｰのﾄﾞｩﾌﾟﾁｪﾝ（大法会)Dharma City 2012 ☺ 休暇の日 � 旅の日

**ドゥプチェンとは七日間

以上の成就法の実践（大法

会ともいう）

RU ロシア

DC ダルマ・シティ

*シェーダはゾクチェン修行

者の6年間育成コース

パトゥルパトゥルパトゥルパトゥル・・・・リンポチェリンポチェリンポチェリンポチェのののの２０１１２０１１２０１１２０１１年年年年ののののスケジュールスケジュールスケジュールスケジュール


